
بعـداز عمـل جھـت محافظـت از محـل و       :محافظت چشـم 

) شیلد( جلوگیري از ضربه به چشم، از محافظ پلاستیكي

محافظ پلاسـتیكي قابـل    .ھفته استفاده كنید يكبه مدت 

و  ، خشـك كـرده  آنـرا شسـته  توانیـد   مي ،شستشو است

 .سپس روي چشم بگذاريد

 

استراحت بیمار پس : نحوه گذاشتن سر و نحوه استراحت

   .نسبي است از عمل

، گاز تزريق داخل چشم شما اگر طي عمل جراحي

شك  دستور بدھد در چند باشد، ممكن است پز شده

  . روز اول سرخود را در وضعیت خاصي قرار دھید

باشد، بايد  داخل چشم روغن تزريق شده درصورتي كه

و   در چند روز اول پس از عمل بر روي شكم بخوابید

توانید   كه وضعیت خوابیدن روي شكم را نمي  صورتيدر

صورت   تحمل كنید بايد در حالت نشسته و ايستاده

  .دھید را رو به پايین قرارخود 

  

از  برحسـب تشـخیص جـراح، بعـداز عمـل گــاھي     : داروھـا 

ــرص ــاي كو ق ــونرھ ــاب   ت ــد التھ ــاي ض ــا داروھ ــتفاده  ي اس

فته تا ده روز بعـد از عمـل   كه اغلب پس از يك ھ .شود مي

حتماً به  توصیه ھاي پزشك در مصرف ايـن  . شود قطع مي

  .داروھا عمل نمايید

ماه پس از عمل  ٢تا ١اكثر حد ھاي چشمي مصرف قطره 

لازم است و ادامه داروھا حتماً بايد تحت نظر پزشك 

از مصرف خودسرانه داروھا جداً خودداري . معالج باشد

  .كنید

  

  

داروھاي مصرفي را با خود بیاوريد و نام آنھا  در ھر مراجعه

چون اولاً ممكن است داروخانه مشابه  .را نیز ياد بگیريد

كه حتماً بايد كنترل  ،باشد ديگري دادهدارو و يا داروي 

ھا و ديد كم  شود و يا به علت تشابه ظاھري برخي قطره

  .بیماران، داروھا جابجا مصرف شوند

  

  

  

  

ھاي  بخیه: باشند نوع مي ھاي چشم دو بخیه: ھا بخیه

ھاي  شوند و بخیه عمقي، كه دائمي بوده و برداشته نمي

باشند توسط  ھفته نیفتاده ٣تا  ٢سطحي، كه اگر پس از 

  .شوند پزشك معالج برداشته مي

  

بايـد از   در روزھاي اول پس از عمل: مسافرت پس از عمل

ــد    ــا ھواپیمــا خــودداري كنی ــرواز ب ــه ارتفاعــات و پ . صــعود ب

درصـورتي كـه   . اشـكالي نـدارد  مسافرت با اتومبیل و قطار 

حین عمل در چشم شما گاز تزريق شده باشد مسـافرت  

  .انجام شود پزشكر با ھواپیما بايد با نظ

  

  

توانید روي سنگ تـیمم   از روز عمل شما مي :نماز خواندن

پـس از آن كـه بـراي     ،در روزھاي بعـد . كرده و نماز بخوانید

  .توانید وضو بگیريد شستشوي صورت اجازه داشتید مي

  

  

  

  

  

  

  

  



توانید به جـز سـر    از ھمان روز اول مي :حمام پس از عمل

  .ھاي بدن را بشويید و صورت بقیه قسمت

ولـي  . توانیـد حمـام كنیـد    ميعمل معمولاً يك ھفته بعداز 

ھا را بسته نگـه   موقع شستشوي سر و صورت بايد چشم

بھتـر  . ھـا فشـار وارد نكنیـد    داشته و به ھیچ وجه بـه پلـك  

  .ده كنیدااست از شامپو بچه استف

  

ــواد آرايشــي  : آرايشــي مــواد ــاربردن م ــه ك ســرمه ، ( از ب

ــژه مصــنوعي، لنزھــاي رنگــي، مــواد روغنــي در    ريمــل، م

جـداً خــودداري نمائیـد و زمـان شــروع    ...) اطـراف چشـم و  

 بعد از عمـل  .ھا را از پزشك خود سوال كنید آن استفاده از

در صــورت . دارداحتمــال جــدا شــدن مجــدد شــبكیه وجــود 

طقه از میدان ديـد يـا جرقـه در    كاھش ديد، تارشدن يك من

   .چشم بلافاصله به جراح خود مراجعه كنید

  

  . ھاي تعیین شده جھت معاينه مراجعه فرمايید در تاريخ

ــاھده    ــورت مشـ ــه در صـ ــل قرمـــزي،    توجـ علائمـــي مثـ

ھـا   ترشح چركي، سوزش شـديد چشـم  حساسیت، درد، 

 .ه پزشك مراجعه نمايیدب

 

  

  

را با پارچه ھاي خشن يا  ھیچ گاه اطراف چشم  

زيرا اين كار ممكن است . دستمال كاغذي تمیز نكنید

توان  كردن چشم مي راي پاكب  .قرنیه شودباعث خراش 

س پنبه، حتماً قبل از تما. از پنبه تمیز استفاده كرد

  .چشم خود را ببنديد
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